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SHABUOT

En nuestra sagrada Tora en el libro de Shemot esta escrito “Shalosh Regalim (Tres peregrinaciones) me celebraran en el afio”. Es
decir, Di.s le encomienda tres veces al aifo al Pueblo de Israel subir al Bet Hamikdash en Jerusalén, celebrar y ofrendar Korbanot
(Sacrificios). Estas tres Festividades son llamadas Shalosh Regalim y ellas son Pesaj, Shabuot y Sucot. Cada una de estas Festividades esta
relacionada a un evento que le ocurrié al Pueblo de Israel cuando salié de Egipto. Ademas del ascenso al Bet Hamikdash y de la ofrenda
de sacrificios, las cuales son Mitzvot (Preceptos) que no podemos cumplir mientras el Bet Hamikdash no esté construido, debemos
celebrar cada uno de los Shalosh Regalim con alegria, banquetes festivos y Mitzvot especificas para cada una de estas Festividades.
También debemos abstenernos de hacer ciertos trabajos prohibidos, un poco distinto a lo que regularmente cuidamos cada Shabat, hay
ciertos trabajos permitidos en estos dias festivos (Para mas detalle no dudes en consultarnos).

En la época del Bet Hamikdash adicionalmente a los Korbanot de la Festividad, en Shabuot debian ofrendar la Minja (Ofrenda)
de “Shtei Halejem” (Los dos panes), la cual es la primera Ofrenda de trigos del nuevo afio y solo después de ofrendar esta Minja estaba
permitido traer el resto de las Ofrendas de la nueva cosecha. Esta Minja es completamente de pan Jametz (Literalmente quiere decir
leudado, cualquier alimento elaborado con la harina de cinco tipos de granos: trigo, cebada, centeno, avena y escanda, que pasaron por
un proceso de fermentacidn), a diferencia del resto de las Ofrendas las cuales estaba prohibido que fueran Jametz.

Los nombres de la Festividad:
Esta Festividad posee varios nombres: Jag Hashabuot, Jag Hakatzir, Yom Habikurim, Yom Matan Tora y Jag Haatzeret. Si
analizamos la razén de los nombres de esta Festividad podemos ver la naturaleza especial de Shabuot y sus particularidades.

1) Jag Hashabuot (La Festividad de las semanas): Este es el nombre mas conocido de esta Festividad, este nombre esta escrito en

la Tora (En la Parasha de Ki Tisa en el libro de Shemot) y se llama asi por la Mitzva de Sefirat Haomer (El conteo del Omer), el
conteo de 49 dias los cuales son siete semanas, desde la segunda noche de Pesaj y al final de estos dias es Shabuot.
El significado del conteo: El conteo de los dias y las semanas hasta la llegada de esta Festividad muestra nuestra gran anticipacién
a ella, quien esta a la espera de un evento grande e importante que anhela cuenta los dias y semanas hasta su llegada. El dia
sabado 6 de Sivan del afio 2448 desde la creacion del mundo (el afio 1312 antes de la era comun), cincuenta dias después de que
el Pueblo de Israel salieron de Egipto, el Pueblo de Israel recibié un gran regalo: La sagrada Tora, de manos del Creador del
mundo. Y cada afio en la Festividad de Shabuot es renovado con alegria el recibimiento de la Tora. Cuando contamos los dias que
faltan hasta Shabuot y celebramos esta Festividad, revelamos el gran deseo vy la alegria en el recibimiento de la Tora, incluso hoy
en dia después de mds de tres mil afios.

2) Jag Matan Tora (La Festividad del recibimiento de la Tora): Este nombre fue otorgado a esta Festividad por nuestros sabios y
fue fijado en nuestro Sidur (En la Tefila de los Shalosh Regalim). Este dia Hashem nos entregd la Tora. En Rosh Jodesh (Principio)
del mes de Sivan en el afio 2448 desde la creacion del mundo el Pueblo de Israel llegé al desierto de Sinai y al Monte Sinai, al dia
siguiente el 2 de Sivan, Hashem llamé a Moshe para que suba al Monte y lo envié con una propuesta al Pueblo de Israel para que
reciba Su Tora. El recibimiento de la Tora incluye la obligacién de cumplir todas las Mitzvot (Preceptos) que estan escritas en ella
y actuar segun su camino en todas las areas de la vida. Con esto el Pueblo de Israel serd nombrado como el Pueblo Elegido por
el Creador del mundo, que a su vez Se acercard a ellos y los protegerd mds que al resto de las naciones del mundo.

A esta propuesta le precedié una propuesta al resto de las naciones de recibir la Tora, pero ellos la rechazaron. ¢ Por qué?
Los descendientes de Esav preguntaron qué esta escrito en ella y cuando Hashem les contesté: “No asesinaras”. Le dijeron: Esav
nuestro padre nos inculcd las guerras y las matanzas, el asesinato es nuestro estilo de vida, no podemos recibir la Tora. Hashem
se dirigid a los descendientes de Ishmael y les propuso recibir la Tora. Ellos preguntaron qué estd escrito en ella, Hashem les
contestd: “No robaras”. Le dijeron: Ishmael nuestro padre nos inculcé un legado de robo y dominio sobre los demds por la fuerza,
el robo es nuestro estilo de vida, no podemos recibir la Tora. El resto de las naciones contestaron de forma parecida diciendo
qgue no podian recibir una Tora que los limitara de vivir la vida a su manera y segun sus legados.

Unicamente el Pueblo de Israel comprendié que la Tora, la cual se preocupa por corregir las deficiencias de la naturaleza
humana y no deja a la persona ir a la deriva tras sus deseos y su instinto, es una Tora que vale la pena recibir, la Tora que nos
libera del yugo de la esclavitud a los deseos y nos ensefia la forma correcta de cémo disfrutar de este mundo sin ser esclavos del
placer. Con esta Tora tendremos una vida feliz en este mundo.
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En el momento que el Pueblo de Israel recibié la Tora, Hashem los eligié como el Pueblo representante de la voluntad
Divina en el mundo. Cuando un judio vive segun el camino de la Tora: sus negocios los lleva a cabo con honestidad, se comporta
con educacion, controla su ira, honra a su mujer, educa bien a sus hijos, abre su casa a los invitados, apoya a los necesitados, se
comporta con humildad y buenas cualidades, con esto demuestra que el camino de la Tora es el camino correcto para vivir,
generando la santificacidon del nombre de Hashem en el mundo y su recompensa es inmensa.

Yom Habicurim (El dia de las primicias): Este nombre estd escrito en la Tora (En la Parasha de Pinjas en el libro de Bamidbar), ya
que ademas de los Korbanot de la Festividad, también es traida una Minja (Ofrenda) de los primeros trigos de este afio (Los
frutos de la primera cosecha son llamados Bicurim-Primicias), como se explicé anteriormente. Otra explicacidn para este nombre
es que a partir de la Festividad de Shabuot comienza la Mitzva (Precepto) de traer los Bicurim, es decir, traer los primeros frutos
que crecieron en el campo al Bet Hamikdash (Como esta escrito en la Parasha de Ki Tavo en el libro de Debarim)

Jag Hakatzir (La Festividad de la cosecha): Este nombre estd escrito en la Tora (En la Parasha de Mishpatim en el libro de
Shemot).

En Shabuot comienza la temporada de la cosecha en la Tierra de Israel, por eso fue llamada esta Festividad como la Festividad
dela cosecha.

éPor qué fue llamada una Festividad espiritual en nombre de algo tan terrenal como la cosecha de cereales? La temporada de
cosecha es también celebrada por el resto de las naciones como un dia alegre, ya que en este dia recogen el fruto de su esfuerzo
lo que genera alegria y bienestar econdmico. Pero el Pueblo de Israel reconoce que el éxito en el crecimiento de los granos y los
frutos no depende Unicamente del esfuerzo humano sino de la bendicidon que Hashem les envia, sin la bendicién Divina el trabajo
humano seria inutil. Por eso la Tora fijé una Festividad para Hashem precisamente en esta época del aio, nosotros por nuestra
parte nos esforzamos trabajando y Hashem por Su parte nos envia la bendicién del crecimiento de la cosecha, si es asi nosotros
somos socios en el crecimiento de la cosecha y es apropiado que festejemos juntos la alegria en cosechar nuestro esfuerzoy le
agradecemos por esto a Hashem, sin El no tuviéramos qué cosechar.

Jag Haatzeret (La Festividad del Atzeret): Este nombre fue otorgado a esta Festividad por nuestros sabios en la Mishna
(Ensefianza), Atzeret se refiere a reunidn, en este dia se reunié todo el Pueblo de Israel en un solo corazén para recibir la Tora
de manos de Hashem. Otra explicacidn de la palabra Atzeret es parar, cerrar, ya que en Shabuot se cierra el proceso de la
redencion que comenzd con la salida Egipto en Pesaj y culmina con la entrega de la Tora.

Las costumbres de la Festividad:

El estudio de la noche de Shabuot:

El Pueblo de Israel acostumbra a quedarse despierto toda la noche de Shabuot y estudiar Tora (Con la condicion de que
pueda rezar despierto y con concentracion a pesar del cansancio). La razon de esta costumbre es que la entrega de la Tora fue
fijada para el dia 6 de Sivan en la madrugada. El Pueblo de Israel se quedd dormido esa noche y tardaron en despertarse, Hashem
tuvo que despertarlos con rayos y truenos y Moshe tuvo que venir a sacarlos de sus casas. En lugar de esperar para este dia
durante toda la noche, llegaron con retraso a la entrega de la Tora. Hashem tuvo que esperarlos. El Pueblo de Israel demostré
un desprecio por la entrega de la Tora porque aun no habia entendido por completo su importancia. Hoy en dia después de mds
de tres mil afios entendemos la importancia de la Tora, la cual nos cuidé durante muchos afos y nos hizo ser el Pueblo mas moral
entre las naciones. Por eso nos quedamos despiertos toda la noche esperando con ansias la entrega de la Tora inmediatamente
con el inicio del dia estudiandola con gran alegria.

Adornar las casas:
En Shabuot acostumbramos a adornar las casas y las Sinagogas con flores y ramas de arboles en recuerdo al Monte Sinai
en el cual crecieron arboles en el momento de la entrega de la Tora.

Consumir alimentos lacteos:
Luego de que el Pueblo de Israel recibié la Tora y regresaron a sus casas no podian consumir carne inmediatamente, ya
que necesitaban cuchillos aptos para realizar la Shejita (Degollar) y Casherizar (Hacer apta) la carne y los utensilios segun la

Halaja (Ley), por lo tanto, ese dia consumieron alimentos lacteos. En recuerdo a esto nosotros consumimos alimentos lacteos.

Para las personas que se quedan despiertas toda la noche hay varios detalles con respecto a las bendiciones matutinas
y el Netilat Yadaim (Lavado de manos) de la mafiana y debe averiguar cémo proceder.
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