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ILUMINA TU SHABAT CON ESTA INCREIBLE EXPLICACION SOBRE CADA PASO DEL SHABAT,
LA PARASHA Y LA HAFTARA

Rab Abraham Aramati
PARASHA BERESHIT

CONTENIDO DE LA PARASHA:

Nuestra parashd trata los siguientes temas:

La descripcidn detallada de la creacién del mundo; la creacién de Adam y Java; su pecado al comer del fruto del Arbol del Conocimiento,
gue Hashem les habia prohibido; el castigo que recibieron y su expulsion del Jardin del Edén. También relata el nacimiento de Cain y
Hével, el asesinato de Hével a manos de Cain y el castigo de este Ultimo; el nacimiento de Ndaj y su elevada condiciéon espiritual; y el
decreto del Diluvio.

UNA ENSENANZA PARA LA MESA DE SHABAT

«Y vio Dios que era bueno» (Bereshit 1:10).

Acerca de todo lo que Hashem cred en el mundo, la Tora declara: «Y vio Dios que era bueno». Es decir, Hashem da testimonio de que
todo lo que cred era bueno. Solo al hablar de la creacién del ser humano no aparece inmediatamente la expresion «era bueno». Esto
resulta sorprendente: si el ser humano es la corona de la creacidn, é por qué no se dice también de él que «era bueno»? Los comentaristas
explican que todos los demds seres cumplen su propédsito desde el momento en que son creados. No pueden cambiar su naturaleza: se
desarrollan de acuerdo con la manera en que fueron creados y con la finalidad para la que existen. Por eso, la Tora puede afirmar desde
su creacion que son buenos: fueron creados para el bien y para cumplir una funcién atil, y asi permaneceran siempre. Unicamente el ser
humano tiene la capacidad de cambiar, de elegir entre el bien y el mal, de convertirse en una persona justa o, Dios no lo permita, en una
persona malvada. Por eso, la Tord no puede dar testimonio, desde su creacién, de que es bueno. iEso depende de la persona mismal!
Adam, el primer hombre, es un ejemplo de ello. Nuestros Sabios ensefian que su nivel espiritual era superior al de los dngeles, hasta el
punto de que estos lo servian en el Jardin del Edén. En el momento de su creacién, sin duda se habria podido decir de él que «era bueno».
Sin embargo, ese mismo dia transgredié la voluntad de Hashem y comié del fruto del Arbol del Conocimiento que el Creador le habia
prohibido. Perdié su elevada condicién y fue expulsado del Jardin del Edén. En ese momento, ya no se podia decir de él que «era bueno».
También lo ocurrido con Cain y Hével, los hijos de Adam y Jav3, ilustra esta idea. Ambos discutieron y, en el calor de la pelea, Cain asesiné
a su hermano Hével. Por lo tanto, no se puede determinar de antemano si una persona sera buena o mala. Eso depende Unica y
exclusivamente de ella misma. La persona debe comprender que el propdsito para el que fue creada es cumplir la voluntad de Hashem
y, por medio de ello, merecer el Mundo Venidero. Quien vive toda su vida con esta conciencia no encontrara dificil cumplir Su voluntad.
Entonces, su Creador podra dar testimonio de ella y decir: «Es buena».

ENTENDIENDO LA HAFTARA

Haftard del Shabat que coincide con la vispera de Rosh Jodesh

Shemuel I (I Samuel), capitulo 20, versiculos 18—42.

Contexto histoérico

Esta historia tuvo lugar en la tierra de Israel, durante el reinado del rey Shaul, aproximadamente en el afio 2890 desde la creacion del
mundo (871 antes de la era comun).Después de que David venciera al gigante Goliat, Shaul lo acogid con gran carifio e incluso le dio a su
hija Mijal por esposa. Sin embargo, al ver la admiracién que el pueblo sentia por David, comenzé a sentir celos de él, hasta el punto de
qguerer matarlo. Yehonatan, hijo de Shaul y heredero del trono, mantenia una profunda amistad con David. A pesar de saber que David
podia llegar a ocupar el lugar que le correspondia como futuro rey, lo queria sinceramente y estaba dispuesto a protegerlo.

Resumen de la haftara

«Mafana es Rosh Jodesh y se notara tu ausencia, porque tu asiento estard vacio».

Con estas palabras comienza la haftard. David sabia que su vida corria peligro: el rey Shaul queria matarlo. Pero Yehonatan, hijo del propio
rey y gran amigo de David, todavia esperaba poder comprobar cuales eran las verdaderas intenciones de su padre. Para averiguarlo,
ambos idearon un plan. En Rosh Jddesh, el rey acostumbraba a celebrar una comida especial con quienes se sentaban habitualmente a
su mesa. David no asistiria y Yehonatan observaria cdmo reaccionaba su padre ante su ausencia. Llegé Rosh Jédesh y el asiento de David
permanecio vacio. El primer dia, Shaudl no dijo nada, suponiendo que David se encontraba en un estado de impureza ritual. Pero cuando
tampoco aparecid al dia siguiente, pregunté a Yehonatan: «éPor qué el hijo de Ishai no ha venido a la comida ni ayer ni hoy?». Yehonatdn
respondié que David le habia pedido permiso para viajar a Bet Léjem y reunirse con su familia. La reaccién de Shaul fue inmediata.
Enfurecido al comprender que su hijo estaba protegiendo a David, lo reprendié duramente y le advirtié:

«Mientras el hijo de Ishai viva sobre la tierra, ni tu ni tu reino estaran firmemente establecidos».

Shaul veia en David una amenaza para el futuro de su hijo. Yehonatdn, en cambio, no estaba dispuesto a sacrificar a su amigo para
asegurar su propio reinado.
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Cuando intentd defenderlo y pregunté qué habia hecho David para merecer la muerte, Shaul se enfurecié aiin mdsy lanzé su lanza contra
él. Ya no quedaban dudas: David debia huir para salvar su vida. A la mafiana siguiente, Yehonatan salié al campo y, mediante una sefial
gue ambos habian acordado, le comunicd el peligro. Después llegd el momento mds conmovedor del relato: la despedida. David salié de
su escondite, se postrd ante Yehonatan y ambos se besaron y lloraron. Sabian que sus caminos debian separarse, pero también que su
amistad permaneceria intacta. Yehonatan se despidié con estas palabras: «Vete en paz, pues ambos hemos jurado en nombre de Hashem,
diciendo: “Hashem serd testigo entre tu y yo, y entre mis descendientes y los tuyos, para siempre”». Asi concluye una historia que nos
muestra una amistad extraordinaria: Yehonatdn sabia que David podia ocupar el trono que él mismo estaba destinado a heredar y, aun
asi, eligid protegerlo. Su lealtad no dependia de lo que pudiera ganar, sino de lo que sabia que era correcto.

éPor qué leemos esta haftara?

Esta haftara se lee cuando Shabat coincide con la vispera de Rosh Jédesh, porque el relato comienza precisamente con las palabras:
«Mafnana es Rosh Jédesh». Por esta razén, nuestros Sabios establecieron su lectura para ese Shabat, aunque no esté directamente
relacionada con la parasha de la semana.

CONECTANDONOS CON EL SHABAT

Mucho mas que un dia de descanso

éPor qué Hashem quiso que dedicaramos un dia entero de cada semana a dejar de trabajar? Después de todo, Hashem no necesita
descansar. Entonces, équé tiene de especial el séptimo dia para que la Tord nos ordene apartarnos de nuestras ocupaciones y dedicarlo
a EI? La respuesta encierra uno de los fundamentos mas profundos de nuestra fe. Durante seis dias, Hashem creé el mundo. En el sexto
cred al ser humano y completd Su obra. Al llegar el séptimo dia, cesé de crear, no porque necesitara descansar, sino porque Su obra
habia concluido. Por eso, cada semana, cuando nosotros también dejamos de realizar las labores prohibidas, damos testimonio de una
verdad esencial: el mundo tiene un Creador y todo cuanto existe depende de El. Pero hay algo més. Hashem no solo estableci6 este dia
como recuerdo de la creacién. También lo bendijo y lo santificéd por encima de los demds dias. Es decir, nos regalé una oportunidad
especial para apartarnos de las preocupaciones cotidianas, acercarnos a El y recibir una santidad que no encontramos de la misma manera
durante el resto de la semana.

Dos maneras de acercarnos a Hashem ¢Cémo podemos recibir esa santidad? La Tora nos ensefia dos mandamientos fundamentales:
zajor, «recuerda», y shamor, «guarda». A primera vista, podrian parecer dos formas de expresar una misma obligacién. Sin embargo,
cada uno nos ensefia algo diferente. Zajor nos invita a santificar el dia mediante nuestras acciones: recitar el kidush, honrarlo con comidas
especiales y disfrutar de él con alegria. Shamor, en cambio, nos ensefia a abstenernos de las labores prohibidas, dejando de lado nuestras
actividades habituales para dedicarnos a lo verdaderamente importante. Ambos mandamientos se complementan. No basta con dejar
de trabajar, ni tampoco con disfrutar de comidas festivas. La santidad de este dia se alcanza al unir ambas dimensiones: lo que hacemos
para honrarlo y aquello de lo que nos abstenemos para guardarlo.

De esta manera, el Shabat se convierte en el punto de encuentro entre nuestra vida cotidiana y la santidad divina.

Un regalo que guarda un secreto

Nuestros Sabios nos transmitieron unas palabras extraordinarias: «El Santo, bendito sea, le dijo a Moshé: “Tengo un buen regalo en Mi
tesoro y su nombre es Shabat. Deseo entregarselo a Israel. Ve y hazselo saber”». iPor qué Hashem Illamé al Shabat un regalo de Su
tesoro? ¢Qué tiene este dia que lo hace tan especial? La respuesta es que nos permite experimentar, incluso mientras vivimos en este
mundo, algo de la espiritualidad del Mundo Venidero. Como expresamos en uno de los cantos tradicionales:

«El dia de Shabat, dia de descanso, es un anticipo del Mundo Venidero». Esto significa que su santidad nos permite acercarnos a una
realidad espiritual mucho mas elevada que nuestra existencia cotidiana. Por eso, la manera en que vivimos este dia tiene un significado
profundo. Quien lo honra, observa sus leyes y lo disfruta con santidad puede experimentar algo de la cercania con Hashem que caracteriza
al Mundo Venidero. No se trata simplemente de descansar del esfuerzo de la semana, sino de disfrutar de un regalo que nos permite
elevarnos por encima de lo material.

Una luz capaz de transformarnos

¢Puede la santidad de un dia transformar a una persona? Nuestros Sabios ensefian que durante el Shabat recibimos una neshamd yeterd,
un alma adicional que nos permite experimentar una mayor elevacidn espiritual. Se cuenta que algunos grandes tzadikim alcanzaban tal
nivel de santidad que sus rostros parecian transformarse al llegar este dia. La luz espiritual que recibian se reflejaba incluso en sus
facciones, hasta el punto de que resultaba dificil reconocerlos. Nuestros Sabios también ensefian que el resplandor del rostro de una
persona durante la semana no es igual al que tiene en Shabat. Pero esta posibilidad de elevacién no esta reservada Unicamente para los
grandes justos. Cada uno de nosotros puede beneficiarse de esa santidad al observar las leyes del dia, honrarlo y vivirlo con alegria y
conciencia de su grandeza.

El verdadero regalo del Shabat no consiste solamente en descansar de nuestras ocupaciones, sino en recibir una santidad capaz de
transformar nuestra vida. Y quizds esa sea una de sus enseflanzas mas hermosas: la luz que recibimos durante este dia no tiene por qué
desaparecer cuando termina. Puede acompafiarnos e iluminar también el resto de nuestra semana.

Que sea la voluntad de Hashem que merezcamos recibir esa santidad, elevarnos por medio de ella y llevar su luz con nosotros durante
todos los dias de la semana.

“SHABAT SHALOM”

OR LEISRAEL MIAMI

% info@orleisrael.com Q¢ Miami/Jerusalem @& www.orleisrael.com (MEOROT INC)




